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PRESENTACION

Introduccidn
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Este espectaculo lleva asociado un trabajo posterior en el aula a cargo del profesaado.
ello, se entrega al equipo docenparticipanteloqueR Sy 2 YA Y Y24 G OF NLJISG |

El presente documentoforma parte de la misma ypretende ser una guia dirigida al

profesorado con el fin de facilitar el trabajo en el aula del material entregado.

abuelita, de los animales del bosque y la colaboracion del publico consiguen revertir la situacion.

<mbph ioj “nk>"oN~AKgjo\oNi&Bo m> n ! K\ o)

9f SALISOU+-tOId4 12 tay & (i didiitdion yiraunddBula Sus protagonistas, Wara y Mallk|
son una nifia y un nifio boliviano. Viven en un pequpéeblo del altiplano. Las actividades productivas de
pueblo se desarrollan en consonancia con el medio: tienen pequefias huertas, animales autéctonos,
donde pescan de forma artesanal, etc. Pero un dia, viene al pueblo un sefior interesado aacem&jque
les quita sus recursos gn su lugarpone una plantacion intensiva de cafia de azlcar y una fabrica
procesarla, con los problemas sociales y ambientales y para la salud de las personas que ello conllg

hace que el nifio y la nifia smtristezcan y traten de buscar una solucién. Finalmente, con la ayuda

[

La carpeta pedagogica

t NRA Y

LISR|

Con la carpeta pedagdgica se pretende dar continuidad y profundizar en los contenidos del

espectaculo. Se entregana carpeta pedagdgica por grupo participanteLa carpeta

pedagdgica esta compuesta por:
V Poster magnético de pueblo boliviano

V 12 figuras imantadas

V 11 fichas numeradas asociadas a las figur@ada ficha contiene un texto en el que

Warg una de las protagonistas del espectaculo, narra diferentes aspectos de la vida de

su pueblo.

V 11 sobres numeradosCada sobre contiene la ficha y figura(s) correspondiente (s)

@
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1 guia didactica para el profesoradda presente guia esta estructurada emtoa las
11 fichas numeradas. Para cada ficha se pnem una serie de preguntas con el fin de
asegurar la comprension del texto y la conexién de los contenidos con la cotidianidad

del alumnado, y una serie de actividades para profundizar.

¢, Como hay que trabajar el material?

A continuacién se hace una propuesta para el trabajo en el aula. No obstante, cada docente

decidird como quiere trabajar el material y hara mayor hincapié en aquellos aspectos que mas

interesen segun cada contexto y los contenidos del curriculo que se atijando en cada

CUrso en cuestion.

Se propone desarrollar la actividad en 11 dias consecutivos, lo mas préximos posibles al

espectaculo de titeres, con una dedicacion diaria minima de 15 minutos. Las pautas para ello

son las siguientes:

Vv
\Y,

Se coloca gloster imantado del pueblo boliviano en el aula

Cada dia se abre un sobre, siguiendo el orden marcado. Se observa la figura y se coloca
en el péster

Se lee en voz alta la ficha correspondiente. En cada curso, el profesorado podra
adaptar los textos paradecuarlo al nivel concreto.

A continuacion se comenta el fragmento leido con el fin de asegurar la comprension
del texto por parte de todos los alumnos y alumnas. Para ello, se pueden lanzar las
preguntas propuestas en esta guia.

Si el profesorado l@onsidera adeuado, puede realizalas actividades propuestas
para profundizar, u otras relacionadas que proponga el propio maestro o maestra.
Cuando se han abierto todos los sobres y las figuras estdn colocadas completaran el
paisaje del pueblo boliviande Wara y Mallku

El pueblo se puede ampliar con figuras que dibujen y recorten los nifios y las nifias y

nuevos textos creados por el propio alumnado
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Objetivos didacticos y contenidos

Los contenidos y objetivos didacticos que se persiguen con este matstagdgico se

recogen en la siguiente tabla

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS

Conocer y valorar otra cultura. V Interculturalidad
Descubrir las implicaciones que tiene en los pueblos V Consecuencias en

medioambiente y en la salud de las personas la dieta industt salud, en los pueblos vy ¢

través del ejempla@oncreto del azlucar el medioambiente de I
Conocer alternativas a la dieta industri##oner en valor [ dieta industrial
produccion sostenible de alimentgsel comercio local V Soberania Alimentariay
Reconocer la importancia de las actividades que han real consumo responsable

tradicionalmente las mujeres, la pertinencia de unaribsicion| V Equidad de género.
equitativa de las tareas y la necesidad de continuar trabaj{ V Trabajo cooperativo
por la igualdad de derechos y oportunidades.

Evidenciar la importancia del trabajo cooperativo

Metodologia y Competencias clave

Se pretende transmitir los contenidos planteados ataedo con larealidad cercana del
alumnadotomando como referencia elementos de su entornpaytiendo de sus experieras

y conocimientos y lode las personas cercand3e este modose persigue hacer al alumnado
participe vivencial de los temas tratados.

En esta linea la propuesta se ha disasitehiendo en cuenta el desarrollo de las competencias
clave que contempla la legislacién vigente:

Competencia en Comunicaciémgtistica (CCLEN esta propuesta la correcta utilizacién del
lenguaje y la comunicacién, constituyen un eje cenfalr unlado, se proponen diferentes
textos que el alumnado tendra que leer y comprender. Por otro,l&doeflexion colectiva y el
debate juegan un papel fundamental, trabajandode esta forma la expresion oral y la
escucha activa. Asimisimen algunasle las atividades propuestas, como en las entrevistas a

realizar porel alumnadgesta competencia juega un papel crucial.

GO
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Competencia Digital (CDLas Tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) estan
presentes en la propuestaEs imprescindibleutiizar y ¥ 2 YSY G NJ St @D dzSy
herramientas que mas utilizan los nativos digitales. En varias actividades de profundizacion se

proponen la busqueda de informacién, datos o imagenes a través de internet

Competencias Mtematicas y ©mpetencias bdicas en ciencia y eEnologia (CMCT).
Actividades de profundizacion tales como adivinar cuantas cucharadas o terrones de azUcar
tienen determinados alimentos o saber el precio de las verduras y frutas que se venden en el
mercadocontribuyen al fortalecimieto de las competencias matematicas. Por su parte, las
competencias en ciencias son, sin duda, el punto fuerte de esta propu#stanocimientale

su entorno natural desde las semillzasta los arboles pasando poslanimales autéctonos, la
importanciaque se le otorga a la biodiversidad y a la produccién sostesdsiealgunos

elementos fundamentales en este sentido

Competencias Sociales yWtas (CSCEstas competencias se refuerzan a través del trabajo
colaborativo y del intercambio de opiniones con el resto de compaferos/as. La propuesta
sigue en todo momento una metodologia que persigue que todas las personas puedan
expresarse de manera respetuogalemas, se estimula la reflexion y el espiritu critico. Todo
ello contribuye a crear una ciudadania participativa. Asimismo, el andlisis pl@tdematica

gue se aborda asi como la consecuente construccion de alternativas promueven un modelo

social magusto para todas las personas.

Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIER)n la construccién de alternativas se
favorece una actitud proactiva del alumnado. Asimisttas, metodologias participativas y el
descubrimiento guiado y construcciénlectiva del conocimiento fomentan la iniciativa de
cada nifio y nifa.

Competencia de aprender a aprender (CARR metodologia activa y el trabajo colaborativo
son esenciales en esta propuesta, lo que favorece que el alumnado tome cons@reasus

propias capacidades y sea capaz de planificarse.

Conciencia y expresiones culturales (CEE).teatro juega un importante rol en esta
propuesta. El espectaculo de la compaiaefios de Hiloasi comola escenificacién del
mercado que se propone o los relatpslibujos realizados por los nifios y nifyds creatividad

gue ello conlleva favorece el acercamientodiferentes formasie expresion artistica.

Por otra parte, la importancia que se le da en la propuesta a la alimentacion mediterranea y

local contribuy a poner en valor aspectos de nuestra cultura.

@
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FICHA 1. Wara y Mallku

s WARA Y MALLKU 2

Hola, soy Wara y tengo diez afios. El es mi hermano, Mallky, que tiene
ocho. Vivimos enun pequeno pueblo del Altiplanc de Bolivia, un pals que
estd lejos de Espafa, al otro lado del océano Atlintico, en un continente
que se llama América.

Bolivia es un pals muy distinto al vuestro. Para que os hagiis una idea, os
diré que no tiena mar, pero en lo alto de nuestras montahas hay lagos tan
grandes que parecen mares.

El altiplano, la zona donde vivimos, s un sitio un poco drido, con po-
cos arboles, pero aun asi tenemos llamas, ovejas, alpacas y muchos
tipos de papas.

En mi pueblo nos ayudamos mucho entre los vecinos y vecinas. Estamos
acostumbrados a vivir con muy pocas cosas. Los nifos y nifas jugamos
casi todo el dia en la calle, nos encanta.

Hace un tiempo tuvimos un problema grave. Un sefor utilizé nuestras tie-
rras para plantar caha de azicar. También puso una fibrica donde la trans-
formaba convirtiéndola en paguetes de azicar que vendia a otros paises.
Era un problema porgue nos quedamos sin nuestras huertas y sin nuestros
alimentos, se contaming el lago y los mayores estaban muy preccupados.
Gracias a que todo el pueblo nos unimeos, conseguimes solucionarlo.

{Queréis que os cuente mds cosas sobre mi pueblo y como vivimos?

D,
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Preguntas para la comprension del texto

V ¢Sabéis donde esta el continente americano? Se recomienda disponer de un mapa
mundipara ubicar los continentes y buscar Bolivia y Espafia y observar las distancias

¢, Qué significa que un sitio es arido?

¢, Sabéis que son las llamas? ¢ Y las alpacas?

¢, Habéis visto en nuestro pais alguno de los animales que se nombran en el texto?

< < < <

¢ Salis a la calle a jugar con vuestros amigos y amigas como hacen Wara y Mallku?

¢,Cuanto tiempo pasais viendo la tele, jugando con la videoconsola o con el mévil?

V ¢ Por qué creéis que el aziicar no es bueno? ¢Qué paso en el pueblo de Wara y Mallku
cuando aqel sefor plantdé cafia de azucar? Y cuando la comemos, ¢pensais que es
bueno para la salud?

V ¢ Qué alimentos tienen azucar? Se orientara la reflexion a los alimentos procesados y al

azucar invisible que hay en elloBn esta linea, para profundizase promne una

actividad muy gréfica (actividad 1.2.). En el desarrollo de la misma se puede encontrar
informacion sobre el azUcar afiadido.

+ info: https://vsf.org.es/25gramos(camparia 25 gramos déSFJusticia Alimentaai

Global)

Actividades para profundizar

V Actividad 1.1. Bolivia en Imagen@éer pag7)
V Actividad 1.2El precio azucarado jus{v'er pag8)

Otras ideas de actividades

V Buscar datos sobre Bolivia y Espafia y compararlos

V Traer envases de casay ver el contenido de azucar en el etiqu&acdoello, en el
etiquetado, en la informacién nutricional, buscar hidratos de carbono. Dentro de estos
especifica los azlcares en gramos. Una cucharada o terron son aproximadamente 4
gramos). Tener en cuenta que la cantidad méxahdiade azucares afiadidos

recomendada por la OMS es 25 gramos.

D,
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Actividad 1.1. Bolivia en imagenes

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Imagenes de Bolivia/equipo g

Una sesién En grupo/Global proyeccién/ ordenadores y Aula

conexién a internet

El objetivo de la actividad es que el alumnado vea imagenes reales sobre Bolivia, su gente y sus
recursos. Dependiendo del nivel del alumnado y de los recursos de los que se disponga asi se
enfocara la actividad. El o la maestra puede llevar imagenes yarias y comentarlas con el
alumnado, explicando a través de las mismas diferentes caracteristicas del pais. Otra opcion es
gue sea el propio alumnado el que, a través de internet, busque en grupo las imagenes y las
exponga al resto.

Algunas palabras alas para buscar imagenes son: mapa de bolivia, coordillera de los andes,
altiplano boliviano, llamas, alpacas, nifios bolivianos, mercado bolivia, patatas bolivia

En el caso de que en el centro haya algun nifio o nifia de origen boliviano pueden ser ellos o

ellas mismas o familiares los que cuenten al resto aspectos de su cultura.
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Actividad 1.2. El precio azucarado justo

Duracion | Agrupamiento Recursos Espacio

5 boles o vasos grandes, 5 cucharas,
Individual/ bolsas corazucar/Terrones de

Una sesion . , , Aula
en grupo azucar/envases de productos industriale

imagenes de los mismos

Primera parte: ¢ Qué cenasteis ayer?

El/la docente pedira al alumnado que piensen en que cenaron el dia anterior y lo dibujen. Una
vez dibujado, al alumnado de 2%y ciclo, se le puede dar un imperdible para que se cuelgue

el dibujo y, en silencio, se levanten y agrupen con otros compafieros y compafieras que
cenaron lo mismo. Con los mas pequefios/as se puede hacer la reflexién en gran grupo
Posteriormente se les pé&dque piersen si ese alimento es fresco o procesado

Cada grupo de alimentos se presenta al resto de la dage2 Y 2 a anlyl$ara, &l grifgdz

de la pizzaynuestro alimento es procesado

El objetivo de esta parte egie el alumnado tome conciendite la gran cantidad de alimentos
procesados que comemos.

Con la segunda parte descubriran que muchos alimentos procesados contienen una mayor
cantidad de azucar de la que se esperalam.cantidad dezlcarque contienenes sélo un

ejemplo de lo insaludable que son los alimentos procesados.

Informacién il para el profesorada

V  Alimento fresco es aquel que llega tal cual a nosotros/as, sin cambios o aditamentos

V  Alimento transformado cualquier alimento que haya sido sometido a proceso que altere el
producto inicial. Nos referimos a alimentos transformados para designar aquellos que han s
procesos tradicionales de transformacion con el fin de mejorar la conservacién. Ej. secado, g
maduracion, tratamiento térmico, etc.

V  Alimento procesadoTécnicamente seria un producto transformado, pero se usa este término pa
designar a los alimentos sometidos a transformaciones industriales que los haceralspete

ricos en sal, azUcaresarbohidratos refinados y grasas pocausiables. Ademas, suelen llevar una

gran cantidad de aditivos quimicos

Y
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Segunda parte: Concurso

9f O2y OdzNBR2 a9f LINBOA2 |1 dz0FNXR2 2dzaid2é¢ aAivydzl
con alimentos procesados. Lo que hay que adivinar eanidad de azucar que conllevan sin
pasarse

Se divide al grupo en®8subgrupos d 45 nifos y nifias cada un8e reparte a cada grupo un

bol 0 vaso grande, un paquete de azucar y unaaxtesto se puede sustityior terrones de

azucar, especialmentmn los mas pequefios/as

Se va sacando una serie davases dalimentos industriales uno a uno con la pregunta

¢ Sabéis cual es el precio azucarado justo de este alimento? Y los grupos tienen que intentar
adivinarlo, metiendo la cantidad de cucharadas décaz que creen que tiene el producto en

el vaso. Una vez hayan consensuado en el grupo la cantidad de cucharadas se pondra en
comun lo que ha decidido cada uno.

S informa alos y las niflas cuanto azucar realmente tiene ese producto. El punto se lo llevara
aquel equipo que mas se haya acercado sin pasarse

Se repite la dindmica sucesivamente con toassgroductos

Se deja tiempo entre producto y producto para las reflexiones y sorpresas de los y las nifias
ante la cantidad de azUcar que tienl®s productogjue consumen a diario

Al finalizar con todos los productas hace una reflexién colectiva sobre lo que comemos y la
cantidad de azucar que tiene. Se les explicard que es mucho mejor comer productos frescos

como las frutas o platos cocinados en casa con productos frescos.

Informacién il para el profesorada

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda no tomar mas de 25gr de azlcar afiad{doa il
cucharadas)La media espafiola es de 110gr de azucar diario. (Campafia 25 gramosJetusAlimentarial
Global.http://vsf.org.es/25gramos.
Algunos datos de alimentos y sus correspondientes cucharadas de azucar son:

V  Baido de chocolate: 8 cucharadas de azucar o terrdi2sgr.)

V  Un bol de chocapic: 5 cucharadas de azucar o terr¢hég gr.)

V  Un litro de sopa jardinera: 5 cucharadas de azucar o terr¢b&S gr.)

V  Una lata de coa-cola: 12 cucharadas terrones(34,9 gr)

V Una lata de fanta de naranja: 9 cucharadas o terrones (28 gr.)

V 100 gr. de kétchup: 7 cucharadas o terrones (22,8 gr.)

Se pueden encontrar mas productos wmww sinazucar.org

D,
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FICHA 2. Abuelita

r ABUELITA )

Esta es nuestra abuelita. Ella va siempre vestida asi, es el traje tipico bo-
liviano, y nunca sale de casa sin su sombrero en la cabeza. Aqui la gente
mayor sigue utilizdndolo. Mosotros, los nifos y nifas, ya sélo nos los po-
nemaos en las fiestas.

La abuelita sabe muchisime. Nos gusta muche estar con ella. Nos da muy
buencs consejos y nos cuenta muchas historias, conoce toda la histo-
ria del pueble y sus gentes. Le encanta tejernos jerseys con la lana de
las llamas. Pero lo que mis le gusta es cultivar plantitas que ademis de
ser bonitas y oler muy bien, las usa como medicina para curarmos. Cuan-
do nos duele un poco la tripa nos da manzanilla, que también sirve para
poner en las heridas cuando nos caemos; cuando tenemos gases nos da
orégano; cuando tenemeos fiebre y tos nos da guaco, una planta de aqui
con muchas propiedades.

La abuelita nos cuida cuando mamd no estd, y cocina unas cosas muy
ricas con lo que plantamos en la huerta. La gente de nuestro pueblo la
respeta mucho, y siempre escucha sus consejos.
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Preguntas para la comprension del texto

V ¢ Tenemos trajes tipicos en la zona? ¢ Cuéles?
¢, Sabiais que las plantas pueden servir para curarnos?

El orégano es una planta aromatica, ¢ Conocéis otras?

< < <

¢ Te gusta quedarte con tu abuela? ¢Qué cosas haces con ella? ¢Qué historias te

cuenta?

<

¢, Qué comidas hace tu abuela?

V  ¢Alguna vez leas preguntado a tu abuelawt era su vida cuando era pequefa?

Actividades para profundizar

V Actvidad 2.1. jComo hemos cambiado! Entrevista a las ab(eapag. 12)

Otras ideas de actividades

V Cultivar plantas aroméaticas en macetas en clase (0 en la huerta, en el caso de que haya
en el centro) y buscar sus usos y propiedades.

V Reconocimiento de plantas aromaticas utilizando los diferentes sentidos: tacto, olor,
vista y en las comestibles el sabdlgunas plantas arométicas faciles de conseguir:
orégano, romero, hierbabuena, tomillo, manzanilla, lavanda, etc.

V Recopilar recetas tradicionales de las abuelas.



Titeres para una alimenta®i sana y sostenible
VSHRusticia Alimentaria Global

Actividad 2.1. jCOomo hemos cambiado! Entrevista a las abuelas

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Dossesiones Individual/Global Guibn para las entrevistas Aula/casa

Tras la lectura de la ficha se realizard un delmxteel aulacon el fin de hablar sobre las

abuelas.El/la docente preguntara si sabefro vivian, como salimentaban, si los productos

gue consumian eran muy diferentes a los actuales, si tenian acceso a tantos productos

alimenticios como aher.

Posteriormente se les propondra que hagan una entrevista a sus abuelas y se les dara un guion

para la misma. A cdimuacion se propone algunas posibles preguntas a plantear. Cada

docente las adaptara al nivel y caracteristicas de su grupo:

\Y,
\%

< < < < < <

¢ Qué comias cuando eras pequefia?

¢, Crees que hay cambios entre lo que se comia cuando eras pequefia y lo que se come
ahora?

Y las bebidas como la fanta o la cocacola, ¢,se bebian antes?

¢,Donde compraba tu familia los alimentos?

¢ Los alimentos venian con tantos envoltorios como hoy en dia?

¢, Se desperdiciaba tanta comida como ahora?

¢, Como haciais para no desperdiciar la comida?

¢, Sabes alguna recetie aquique sea tipica de la semana santa? ¢ Y de los carnavales?
&Y de la navidad?Y del verano?

Y por ejemplo, las recetas tipicas del verano, ¢ por qué crees que son propias de esa

temporada y no de otra?

Una vez el alumnado haalizado las entrevistas se hace una puesta en comun y un debate al

respecto. Se pone en valor diferentes aspectos que se estan perdiendo y que son muy

importantes para nuestra salud y la del planeta: la dieta mediterranea, los productos frescos vs

procesados, las recetas tradicionales, los alimentos locales y de temporatla,

aprovechamiento de la comida, la menor cantidad de envoltot@sinculacion con el medio

rural.
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FICHA 3. Huerta

r HUERTA \

En mi pueble hay muchas huertas. Practicamente en cada casa hay una
pequefa huerta, pero ademdas tenemos una comunitaria, del pueblo, que
cuidamos entre todos y todas.

Con las hojas que sobran de la huerta damos de comer a les animales.
Luego usamos el estiércol de los animales para abonar la tierra, [lo apro-
vechamos todel

En cada temporada plantamos cosas distintas, porque a cada planta le
gusta mas una estacidén unas quieren agua, otras quieren calor.. Al final
de cada estacion cogemos semillas de las plantas mas grandes y sanas, y
las guardames para plantarlas el afio siguiente.

En la huerta tenemos muchas plantas distintas. Plantamos juntas las que
se ayudan entre ellas y separadas las que no se llevan bien, asi todas cre-
cenmejor. Se llama asociacion, y eso hace que no tengamos que tratarlas
COn quimicos.

Estas huertas son muy bonitas y coloridas. No se parecen en nada al meo-
nocultive de cafa de aznicar que puso aquel hombre que vino al pueble
y que casi estropea las tierras para siempre. Mo las dejaba descansar y
utilizaba mucheos productos quimicos. Menos mal que todo el puebleo se
unid y conseguimos tener de nuevo nuestras tierras para cultivarlas no-
sotros y seguir alimentandonos con los productos que siempre hemaos
comide aqui.

@
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Preguntas para la comprension del texto

V ¢ Qué es etstiércol? ¢ Qué significa abonar la tierra?
¢, Qué es un monocultivo?

¢Por qué la cafia de azlcar casi estropea las tierras del pueblo para siempre?

< < <

¢Alguno de vosotros/as tiene huerto? ¢Sabéis qué verduras se cultivan en cada
temporada?; Por qué en cada teropada se plantan cosas distintas?
V En el pueblo de Wara y Mallku se unieron todos y todas para recuperar sus tierras,

¢Alguna vez os habéis unido con otras personas para conseg@ir algo

Actividades para profundizar

V Actividad 3.1Muraldetemporada ver pag.15)

Otras ideas de actividades

V Juegos cooperativos. Los nifios y las niflas se unen para conseguir un objetivo al igual
gue las personas del pueblo boliviano.

V De unafruta o verduragque sea un fruto y, por lo tanto, contenga semillas dentro (Ej.
Calabacin, calabaza, tomate, pimiento, melon, sandia, manzana, pera, etc.), sacar las
semillas en clase. En el caso de que haya huerto en el centro se puede coger del huerto

y sacar las semillas de otro tipo de plantas tales como la lechuga, col, etc.
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Actividad 3.1. Mural de temporada

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Una sesion En grupo Copias del anexo 1 Aula

En las pregunta para la comprension del textse planteaban cuestiones sobra
temporalidad de los alimentos. Esto se@vparaenlazar con la actividad que se explica a
continuacion

Se divide el grupalase en gruposA cada grupo se le da bote de pegmento de barra y
fotos/dibujos de los diferentes alimentos (estos estan en el aneg® Xecomienda no hacerlo

con todos los lmentos. Si no quelda docente, segun el nivekscojalos que considere.
También se le da a cada grugauadros de las diferentes temporadas (an&xo

< les pide queoloquen cada alimento en la temporada en la que se comen

Después se pone en comun y se corrige (En el anexo 2 se puede encontrar el mural de
temporada completo). Se puede hacer un mural para colgarlo en la clase. El alumnado puede
dibujar y colorear los alimentos.

Durante la actividad, el profesorado reforzdedidea de que las frutas y verduras crecen
naturalmente en una temporadd&uando las frutas y verduras se consumen en su temporada
conservan mejor las propiedades nutricionales y estan mas ricos. Ademas, las personas
necesitamos los nutrientes de los adinios especialmente en la temporada en la que se dan.
Por ejemplo: ¢, Cual es la fruta que se come en invierno para combatir el resfriado? La naranja
porque tiene mucha vitamina C

+info sobre los alimentos de temporada éiip://soydetemporada.es



http://soydetemporada.es/
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FICHA 4. Mama

- MAMA .

Mi madre trabaja muchisime. Mo para desde que se levanta. Mos da el
desayuno, nos ayuda a prepararnos para ir a la escuela, cuande volvemos
nos tiene preparada la comida; también corta la lefia para cocinar y ca-
lentarnos, limpia la casa y nos ayuda con los deberes de la escuela. Ade-
mas de esas labores, también es la que se encarga de producir verduras
y hortalizas en la huerta y nos estad ensefiande un poco como sembrar y
guardar las semillas.

Parte de los alimentos que cosecha los utiliza para cocinar en casa y para
hacer conservas, y otra parte los vende en el mercado.

Cuando llegamos de la escuela y hernos hecho los deberes le ayudames.
A Mallku le gusta muche cocinar y le ayuda con la cena. Yo recojo los
huevos de las gallinas y pongo la mesa. Cuando nos acostamos nos cuen-
ta cuentos hasta que nos dormimos.

Mi mama queda con otras mujeres de la comunidad y se intercambian
las semillas, se explican los truces para cocinarlas y para hacer medicinas
con ellas. Cuando se juntan todas las mujeres se ayudan muchoy ademas
& rien um monton.
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Preguntas para la comprension del texto

V  ¢Qué tareas hace la madre de Wara y Mallku? ¢ Cudl es su profesién? ¢ Cudles son las
profesiones de vuestras madres?

V  ¢Cbmo le ayudan Wara y Mallisu madre?

V En vuestra casa, ¢ quién hace las tareas? ¢Vosotros/as ayudais? Reflexionar sobre la
importancia de que contribuyamos a las tareas de la casa y que lo hagamos entre
todos y todas. Hacer ver que todos podemos hacerlo muy bien, y que asi lassmadr

cargaran con todo el peso.

Actividades para profundizar

V Actividad 41. Las tareas de la casa, ¢ quién las hgecef’pag. 18)
V I OGAGARIR n ®oHwerpsgS19)Y | & 2 NJ a SNB X
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Actividad 41. Lastareas de la casa, ¢ quién las hace?

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

% sesion Global Ninguno especifico Aula

Estaactividadpersigueque el alumnadotome conciencia dalgunas desigualdades existentes
entre mujeres y hombres. En concreto, se vera como aun hoy en dia y en nuestra sociedad, el
rol reproductivo sigue siendo asumido en muchos casos por las mujeres. Esaeeitas, en
generallas que dedican un mayodmero de horas a las tareas de la casa.

Al mismo tiempo, se evidenciara que esto estd cambiando y tiene que seguir cambiando. Por
€s0 es muy importante que todos y todas ayuden en las tareas domésticas.

Se dibuja en la pizarra un cuadro como el siguiélatetareas que se recogen son orientativas.
Pueden adaptarse al nivel del grupo)e $a rellenado, a medida que se comenta
colectivamente en clase, sefialando si, en funcion de lo que ellos y ellas conocen, se trata de

una actividad realizadaayoritariamente por hombres o por mujeres.

TAREAS DE LA CASA MUJERES HOMBRES
Preparar el desayuno

Preparar la comida

Preparar la merienda

Preparar la cena

Hacer la lista de la compra

Hacer la compra

Poner la mesa

Fregar los platog recoger la cocina

Hacer las camas

Preparar la comida del recreo

Llevarlos y recogerlos del cole

Cuidarlos a ellos/as cuando enferman

Poner la lavadora

Tender laropa

Planchar la ropa

Barrer y fregar el suelo

Cuidar de logbuelos/as o si hay algun famili
enfermo

Tras observar los resultados, se puede comentar que, por ejemplo, antiguamente solo

conducian los hombres y, debido a las reivindicaciones de muchas mujeres y algunos hombres
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gue las apoyaban, con el tiempo las mujeres comenzaron también a hdesidonos muestra
gue las cosas pueden cambiar.
También se puede debatir sobre cudles de esas tareas hacen ellos/as y cuales podrian hacer o

ayudar a hacer.

Actividad 42. De mayorn © mR ©

Duracién Agrupamiento Recursos Espacio
_ IndividualParejas _ _
1 sesion _ Listados profesiones Aula
mixtadGlobal

Esta actividad se apoyan el progresivo interés de los nifios y nifias por la reflexion sobre si
mismos. Se trata de un periodo importante en el desarrollo de su identidad sexual; por ello es
especialmente adecuado estimular su capacidad de observacion y analisis sobre siym@amos
torno a los estereotipos de género.
Repartimos a nifios y fias los listados de profesiones. A las nifias se les dara un listado y los
nifios otro. Se les pide que, individualmente, decidan que trabajo escogerian entre los que hay
en la lista.

V Listado pra las niflasmecanica,pilota, contable, directora de banco, carpintera,

ingeniera, pescadora, taxistautbolista
V Listado pardos nifios;peluquero, maestro guarderia, amo de casa, secretario, cajero
del supermercado, azafato de vuelto, enfermdoaijlarin, canguro

Una vez lo hayan decidido individualmente se divide al grupo en parejas mixtas de nifio y nifa.
Cada nifia dira a su compafiero qué trabajo ha elegido, él debe mostrar su opiniéon y dar
razones. Luego se hate mismo con los nifios. Se dejae la discusion continde durante
algunos minutos.
Posteriormente, se hacena puesta en comdn para comentar los resultadSs. pueden
realizar, entre otras, las siguientes preguntas

V ¢ Cudl ha sido tu primera reg6n ante la lista? ¢ Por qué?

V ¢ Por gé o como elegiste tu trabajo?

V ¢ Qué trabajos te hubiera gusta ver en la lista? ¢ Por qué?

V ¢ Tu compariero/a te hdadorazones en aotra de tu eleccion? ¢ Cuéles?

Vv

¢, Qué crees que pasaria si en el mundo hombres y mujeres realizaran estos trabajos?
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FICHA 5Papa

Mi papa siempre ha trabajade en el lago, pesca unos peces muy ricos y
algunos los vende en el mercado.

El lago es muy grande y esta cerca del pueblo. A veces acompafiamos a
papa a pescar y vamos aprendiendo. También, muchos dias nos bafamos
con otros nifios y nifas al salir de la escuela. Gracias a ese lago, ademas
de divertirnos mucho, tenemos bastante agua que nos da para nuestras
casas, para que beban los animales y para regar los huertos.

Cuando pusieron la fabrica donde se transformaba el azicar, el agua esta-
ba cada vez mas sucia por los productos téxicos que echaba y no se podia
beber, ni pescar, ni regar...Y teniamos que andar muy lejos, a unas fuentes
que nacen en la montafa para poder tener agua limpia. [Menes mal que
la fabrica dejd de funcionar a tiempol

Ademas, en ese tiempo, papa tuvo que trabajar en las plantaciones de
cafa de azicar. Mo le gustaba nada porque trabajaba todo el dia, y en
condiciones muy duras. Ademas al cultivo le echaban mucheos productos
que le hacian toser. 'Y sabéis qué era lo peor? que también iban nifos a
trabajar alli. Mallku tuvo que ir alguna vez

Desde que el lago esta limpic papa ha vuelto a su barca y esta muy contento.
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Preguntas para la comprension del texto

V ¢ Cudl es la profesion del padre de Wara y Mallku? ¢ Cuales son las profesiones de
vuestros padres?

V  ¢Qué le paso al lago cuando pusieron la fabrica donde se transformaba el aztcar?

V Cuando estaba f&brica, ¢ donde tenian que ir a conseguir agua?

V Cuando plantaron la cafia de azucar, ¢ dénde tenia que trabajar el padrafuistaba

este trabajo? ¢ Por qué?

V ¢ Sabiais que en algunos lugares los nifios y las nifias tienen que trabajar? ¢ Qué pensais

sobre eso?

Informacioén util para el profesorada

Los alimentos producidos en otros continentem alimentos kilométricos que generan mucho CO2 para llg
hasta nuestro plato de media nuestros alimentos viajan unos 5000kmon el coste ambiental que ell
supone También suelen ser producidos en condiciones de explotacion labanédntil, como se refleja en 13
ficha. Bh muchos casos las familias campesinas son expulsadas de sus tierras para que puedévesiescult
Lo ideal es comer alimentos locales, pemando se consuman alimentos que no son producidos aqui, con|
café o el cacacse recomienda utilizar los que tienen el sello de comercio justo.

El Comercio Justo es un sistema comercial solidario y alternativo al convencional que persigue eladdsa
los pueblos y la lucha contra la pobreza. Al comprar un producto de comercio justo nos aseguramos

haya existido para su produccién explotacidn laboral infangjue los trabajadores/as que lo han producido

L=

hayan hecho bajo unas condiciorlesorales adecuadas

ldeas de actividades

V El o ladocente leva a clasalgun envaseon sello de comercio justo y explica lo que
es y qué significa

V Halumnado investiga en internet sobre qué es el comercio justo

V Analizar las diferencias entre un modelo de pesca respetuoso con el medioambiente,
como el del padre de Wara, y un modelo de pesca indusaigaitémiento de recursqs

contaminaciéngtc.)
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FICHA 6. Llamas y oveja

LLAMAS Y OVEJA -.

i1l

Las llamas son unes animales muy graciosos que sélo viven en esta regién
de América. Estan muy bien adaptadas al friey nos dan carne y lana. Ade-
mas pueden cargar cbjetos en sus lomos como si fueran burros.

En la zona donde vivo, también hay ovejas. Mi madre y mi abuela hacen
quesos con la leche de nuestras ovejas, asi podemos conservar la leche
gue nos sobra. El queso estd muy rico y ademas podemos venderlo en el
mercado, o intercambiarlo por otros productes que no tenemos. En cada
pueblo hay quesos diferentes, todos muy ricos, y cada uno sabe de una
manera distinta, porque las ovejas son de otras razas, comen pastos de
otro tipo y se hacen de otra manera, segun las costumbres de cada pueblo.

Con el estiércol que hacen nuestras ovejas, y alguno que nos da el veci-
no que también tiene, abonames la huerta. Debe ser muy bueno porque
tenemaos unas verduras buenisimas. A veces, mi hermane y yo ayudamos
a recoger el rebafo, nos encanta perseguirlas para que se junten y asi las
guiamaos hasta el pueble, jes divertidisimeo!

@
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Preguntas para la comprension del texto

V ¢Qué animales hay en nuestra region que sirvan para dar carne y lana como las llamas?

V ¢ Quién hace el queso en la familia de Wara y Mallku? ¢ Con la leche de qué animales lo
hacen?

V En Andalucia se hacen unos quesos muy ricos, ¢De qué animalnsayolda de los
quesos que se hacen en Andalucia? (La mayoria de los quesos que se hacen en
Andalucia son con leche de cabra)

V ¢0s gusta el queso? ¢ Sabéis como se hace?

V ¢ Recordéis que era el estiércol? ¢ Y qué significaba abonar la huerta?

ldeas de actividades

V Buscar informacion/fotos de las distas razas de cabrautéctonas que hay en
Andaluciay cual es mas abundante en tu provincia (Las razas de cabras autdctonas
andaluzasson la pgoya, la malaguefia, la floridé&g murcianegranadina la blanca
andaluzay la negra serrarja Busca qué significa que una raza astéctona y por gé
son importantes las razas autoéctonas.

V Si existe una queseria cercana, valorar la posibilidad de hacer un taller de elaboracion

de queso
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FICHA 7. Mercado

e MERCADO w

Los sabados son para mi el dia mas divertido de la semana. En el pueblo
hay mercado y allda vamos con mi madre y mi padre a vender las verduras
y el pescado, y algin queso.

Hay muchos puestos, se venden verduras, queso, muchos tipos de pa-
pas, legumbres, carne, pan..Los mayores charlan mucho y nosotros nos
encontramos con los otros nifos y ninas del pueblo y aldeas cercanas y
jugamos con ellos todo el dia.

El ano pasado la gente dejé de veniry comprar en el mercado. Mi madre
y el resto de gente que trabajan en el campo estaban muy preocupadas
porque si no vendian sus alimentos se podian quedar sin trabajo. Lo que
paso fue que abrieron un supermercado muy grande y muy barato en el
pueblo de al lado. Alli se vendia mucha comida de lejos, y mucha venia
ya cocinada y preparada en cajitas, envoltorios y plasticos. Al principio,
como era algo nuevo, tuvo mucho éxito, pero menos mal que la gente vio
que esa comida no era saludable, le echaban muchas porquerias, y que lo
mejor para el pueblo era seguir comprando en el mercado.
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Preguntas para la comprension del texto

V ¢Porqué le gustan a Wara los sabados?

V ¢ Qué paso el afio pasado para que la gente dejara de comprar en el mercado?

V ¢Como era la comida del supermercado muy grande? En el caso que se haya hecho la
actividad 1.2. recorar la cantidad de azucar que tienen los alimentos procesados y lo
poco saludables que son

V ¢ Qué pensais sobre que se utilicen tantos plasticos y envoltorios? Reflexionar sobre la

contaminacién y la necesidad de reducir el uso de plasticos y de reciclar

V ¢Quédiferencias ves entre comprar en las fruterias, pescaderias, carnicerias...de tu

barrioy comprar en un gran supermerca®lo

Actividades para profundizar

V Activdad 7.1. Visita el mercado de tu barfiger pag. 26)

Otras ideas de actividades

V Pesar la cantidad de envases (pagdbhh plasticos, etc) que tiramas un recreo.

Reflexionarsobre la gran cantidagenerada Como alternativa a esta realidad, hacer

dzy GFtfSNJ RS St 062N} OAs Yy sgard quddygs nisidsigidi F 6 2 OF RA

traigan su bocadillo envuelto de esta forma generando asi menos resilegsieden

encontrar numerosos tutorialeRS St 62N} OAsy RS Li2Nhl 620 RA

internet

V Actividades relacionadas con la separacion y el reciclaje de los residuos

V Manualidades reutilizando los envases de los alimentos.

V Escenificacion de un mercado en el aula o en el centro. Los nifios y nifias se disfrazaran
de agricultores/astenderos/as y de clientes y clientaSe organizaran para que cada
uno tenga un rol diferenteSe prestara atencion a leslesde género, con el fin de no
reforzar los estereotipos clasicos. En este sentido, la idea es transmitir que hombres y
mujeres pueden ser indistintamente agricultofes que venden al mercado,
tenderos/as, clientes/as, etc. Esta actividad se puede realizar después de la actividad

7.1.Para la escenificacion se pueden utilizar verduras y frutas de temporada.

@



Titeres para una alimenta®i sana y sostenible
VSHRusticia Alimentaria Global

Actividad 71Visita el mercado de tu barrio

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Contacto previo con el
mercado del barrio

Una mafiana Grupal Guionde

preguntas/actividades para
hacer en el mercado

Mercadoy
aula

El objetivo es que el alumnado conozca directamente las caracteristicas del mercado local
tradicional comience a desenvolverse enyédescubra las ventajas del mercado frente a una
gran superficieAl mismo tiempo vera las sintildes con el mercado boliviano.

Ademéasse pretende estimular su capacidad de observacion y de interrogarse ackrda
observado.

Antes de realizar la visita,e $es sugerira que preparen una lista de preguntas que ayuden a
fijar la atencion en determinados aspectos. Interesa que reflexionen sobre el origen y la
temporalidad de los alimentos, su fornde presentan, las dificultadesa las que se
enfrentan los y las tenderas.

Asimismo si se quiere trabajar las competencias matematicas, se puede proponer alguna
actividad relacionada con los precios. Por ejemplo, que anoten plesios de las
verduras/frutas de diferentes tiendas y los comparen.

Durante la visita deben tomar notas de lo que observan. También se les animara a plantear, de
forma adecuada, las preguntas que deseen a las personas respesidalios puntos de venta

a las cuales deben escuchar con atencion, anotando lo que crean conveniente.

Se propone dividir al alumnado en grupos y que recojan la informacién por grupos.

A continuadn se ofreceejemplos de preguntasjue se le puede dar al alumnado que
pueden ervir de guia para orientar a los nifilos y nifeas la elaboracion propia de las

preguntas Cada docentkas adecuard al nivel de su grupo

Observa y apunta:
V ¢ Qué tipo de productos se venden en el mercado local?
V La mayoria de los productos que se vendaongrescos o procesados?

V ¢ Qué diferencias ves con un gran supermercado?
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Pregunta en algun puesto de verduras y frutas:
V ¢ Qué alimentos son de esta temporada? ¢ Cuales no?
V ¢Los alimentos vendidos en la temporada en la que crecen naturalmente suelen ser
masbaratos 0 mas caros que cuando se venden en otro temporada?

V ¢ Crees que los alimentos de temporada tiene ventaj#3?ales?

<

¢ Qué verduras/frtas vienen de huertas de la provingia

V ¢La fruta/verdura viene en bandejitas ya envasadas o te pesa el tenderotidada
gue quieras?

V Hasnotado que hoy en dia la gente compra mas o menos qtesan el mercado, ¢A

gué creegqjue se debe?

Pregunta en alguna carniceria:
V ¢Tenéis carne de la zona? ¢,Qué tipo?
V ¢ Hay pollos de corral? ¢ Qué significa que un pollo sea ddzorr
V Si hay huevos¢Tenéis huevos camperos? ¢Qué signifjice los huevos son
campero®
V ¢Lacarne te la cortan en la misma carniceria o esta ya envesdthndejitas?

V Sitienen productos elaborados, ¢,Quién los elabora?

Después de la visitan el aula, se pondrd en comun lo observado. A través de un debate se
estimulard la reflexion sobre ello. Se pondra el acento en la gran cantidad de productos frescos
gue venden en el mercado, en el trato personalizado de estos establecimientos, la menor

cantidad de plasticos utilizados, las ventajas de los alimentos locales y de tempzitada,
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FICHA 8. Papas y quinoa

r PAPAS Y QUINOA ~.

En nuestro pueblo tenemos muchas papas distintas, de todos los colores.
Tenemos papas amarillas, marrones, papas rojas, negras, verdes.y tam-
bién alargadas, redondas, con bultites. Las cocinamos de muchas formas
distintas. J& mi me encanta comer papas! También las vendemes en el
Mercado y en otros pueblos cercanos.

Gracias a tantos tipos de papas, tenemos durante todo el afio, y ademas
las secamos en las orillas del lage y queda una papa seca que nos dura
mucho mas tiempe, a eso le llamames chufo y puede durar hasta varios
afos. Con el chufio podemos hacer harina e incluso postres que estan

Uy Ficos.

Otro alimente muy impertante en mi pais es la quinea. La quinca es una
planta autdctona de aquiy me contd mi maestra que la llevamos culti-
vando desde hace mas de 5000 afos. Mama dice que es muy nutritiva,
¥ que si la comemos nuestra salud va a ser mucho mejor. La utilizamos
cocida como el arroz y en sopas, ensaladas y guisos. También para hacer
pan, galletas y pasteles. La abuela también la usa comeo medicina. Es una
planta muy valiosa la quinoa.
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Preguntas para la comprension del texto

Vv
Vv

<

¢ Como son las patatas de Bolivia?

¢, Como le llaman a la patata segaQué ventaja tienen al secar la patatsQué hacen

con ella?

El chufio es un método de conservacion, ¢ Conocéis otros métodos de conservacion de
los alimentos? (Algunos ejemplos son: Aceitunas alifiadddermeladas, frutos
deshidratadoshigos,albaricoques, ciruelas, pasas)

Existen muchos tipos de patatas, ¢ Se te ocurre alguna fruta o verdura que hagla aqui
las que existan también muchos tipog®n ejemplo es el tomate.nEverano se
pueden encontrar distintas variedades locales en las fratere puede reflexionar
sobre la riqueza nutritiva y para el medioambiente que supone la existencia de muchas
variedades y cdmo actualmente se estan perdiendo muchatlake

¢, Os gustan las patatas? ¢ Qué recetas conoceéis en las que la patata seadieniegre

¢, Sabes qué es la quinogla has probado alguna vez?

¢ Qué significa que es una planta autdctona?

ldeas de actividades

Preguntar a los familiares sobre recetas tradicionales con patatas

Cocinar alguna de estas recetas.

En el caso de que en ekntro haya huerta, cultivar variedades locales. Semillas de
variedades locales se pueden obtener de forma gratuita a través de la Red Andaluza de
Semillas

http:/Mww.redandaluzadesemillas.orgéd-de-resiembrae-intercambio 17 7/estrenate/

Buscar informacién sobgdantas autéctonas de Andalucia


http://www.redandaluzadesemillas.org/red-de-resiembra-e-intercambio-177/estrenate/
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FICHA 9. Escuela

=t
ESCUELA

Todos los dias, temprano, vamos a la escuela. A veces, en invierno, hace
tanto, tanto frio por las mananas que entramos un poco mas tarde. En la
escuela aprendemos mucho. Nos enseflan matematicas, lengua, inglés y
también aymara, que es nuestra lengua, aunque también hablamos cas-
tellano, como vosotros y vosotras. Mi nombre y el de mi hermano son
palabras aymaras. También tenemos mas lenguas, como el quechua. Por
cierto, los acordais de la quinoa, aquella planta tan importante? Pues la
palabra Quinoa viene del quechua.

Volviendo a la escuela, lo que a mi mas me gusta, ademas del recreo, es
la huerta que tenemos y que cuidamos entre todos los nifos y ninas. A
veces, con los alimentos que recolectamos nos enseian a cocinar, sobre
todo recetas tipicas de aqui. Y después nos las comemos.

Lo unico malo es que hay algunas nifas que tienen que dejar de venir
para ayudar en sus casas. Pero mi mama dice que es muy importante que

aprendamos muchas cosas para tener un futuro mejor, asi que yo vengo
todos los dias.
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Preguntas para la comprension del texto

V  ¢Qué asignaturas que se ensefian en su cole nombra Wara? ¢ Cudles son iguales que
aqui? ¢ Cual es diferente?

V ¢Sabéis cuantas lenguas se hablarBelwid? ¢Y en nuestro pais? (Boliviacomo
lenguas oficiales, ademas del castellaastan reconocidas 34 lenguas indigenas. Las
mayoritarias son el quechua, aymara y guarani.)

V ¢ Quién cuida la huerta en el colegio de Wara y Mallku? ¢ Qué hacen con los alimentos
gue recolectan?

V En el cole cocinan recetdipicas de alli. Y vosotros/as, ugyecetas tipicas de aqui
conoceis?

V ¢ Sabéis que hay nifias que no pueden ir al coleg@® pensais sobre eso?

ldeas de actividades

V Cocinar una receta tipica de la zona. Idealmente utilizar ingredientes de temporada y
locales. Si el centro dispone tleierta utilizar como ingrediente algo cultivado en el
centro.

V Al igual que en el cole de Wara y Mallku cuidan la huerta entre todos y todas,
proponer alguna actividad relacionada en la que la colaboracion entre el alumnado sea
fundamental. Ej. Si en el eglio hay huerta, reflexionar sobre la importancia de que
todos y todas colaboren para que vaya bien. Si no, se pueden cultivar algunas plantas

en tiestos y hacer turnos para regarlas y demas cuidados.
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FICHA 10. Gallinas y huevos

r . GALLINAS Y HUEVOS -

s&am

En casi todas las casas hay gallinas, que nos dan unos hueves buenisimes,
y ademias cuando son viejas usamos su carne para hacer caldo, que sienta
muy bien en los dias de invierne. Cuando no hace mucho fric algunas lle-
gan a poner hasta un hueveo cada dia. Yo me encargo de recogerlos todas
las tardes, después de la escuela. ¥ me encanta cuande nacen los pollitos,
siempre corremos detras de ellos.

Las gallinas se comen las cascaras de las patatas y los restos de las cose-
chas. 5e lo picamos todo muy pequeiito y les gusta mucho. Ademas, asi
no tirameos nada. También, les encantan los gusanitos y otros insectos, asi
nes libran de elles, json unos insecticidas estupendaos! ¥ su estiércel lo
aprovechamos en la huerta. [Sirven para un montén de cosas las gallinas!

Los gallos también me gustan mucho. Cada mafana nos levantan con su
kikiriki, es nuestre despertader.

Con los huevos, hacemos muchas recetas. Una de mis favoritas es el
P'uti de chufie, que es papa seca y cocida con hueve revuelto y caca-
huetes. También hacemes ricos bizcochos y alfajores que comemes en
ocasiones especiales. ¥ en vuestro pais, {tenéis recetas tipicas en las
que uséis el hueva?

G2
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Preguntas para la comprension del texto

V ¢Cuantos huevos al dia pueden llegar a poner las gallinas?

¢ Qué comen las gallinas de Wara y Mallku?

AvdzS aAIYAFAOL 1jdzS fl1a 3ALf&LAylLa a2y dzy2a aa
Dice que el estiércol lo aprovecharrada huerta, Recordaigjué es el estiércol?

¢,Qué hacen con los huevos?

¢, Conocéis recetas de aqui que se hagan con huevos?

¢ Tenéis gallinas?

< < < < < < <

¢,Como son las granjas de gallinas donde tu vives? Explicar que hay varios modos de
producir las gallinas. Hay modos en los que laggalestan en mejores condiciongs
otros en las que estan peores

+Informacion Actividad 10.1Cddigo huevo

Actividades para profundizar

V Actividad D.1.Codigo Huevdver pag. 34)

Otras ideas de actividades

V Buscar informacidffiotos sobre los distintos modos de produccion de las gallinas.
Estos son: en jaula, en suelo, camperas y ecolégicas (+ info en Andaoe3)dibujos
y murales sobre ello

V A partir del caso de las gallinas, analizar las diferentes entre sistemas intensivos y
sistemas extensivos de produccion.

V Buscar informacién/fotos sobre las razas de gallina autéctonas de Andalucia. Estas son
la Azul Andaluza, la Andaluza Negra Barrada y la Andaluza Perdiz. Pueden consultarse
su historia y sus principales caracteristicasaeguiia del Instituto Nacional de
Investigacion y Tecnologia Agraria y Alimentaria (INIA), disponible en:
http:/mww.inia.es/gcontrec/pub/CATALOGO INIA Gakin1290596384804.pdf



http://www.inia.es/gcontrec/pub/CATALOGO_INIA_Gallinas_1290596384804.pdf
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Actividad 1DCédigo huevo

Duracion Agrupamiento Recursos Espacio

Una sesién En aruno Huevos de los diferentes modg Aula
grup de produccion/ Anexo 3

En el codigo del huevo podemos tener informacion sadrmismo. Por ejemplgpodemos
saberlas condiciones de vida de la galliyael lugarprocedencia(En el anexo 3 se puede
encontrar toda la informacion al respecto).

Concretamente el primegtigito indica el modo de produccidn. Este primer digito puede ser un

0, un 1, un 2 an 3. Cada uno de estos 4 digitos representa un modelo de produccion. Las del
primer digito 0 y 1 son gallinas que viven en mejores condiciones que las otras. (+ info en
anexo 3).

El o la docente llevara a la clase varios huevos vaciados o cocidos.n@ade los huevos
correspondera a uno de los modeldéa mayoria de los huevos que consumimos son de
gallinas criadas en jaula: numero 3. Pero es facil encontrarlos de gallinas camperas, nimerol. Y
también se encuentran ya en muchos supermercados huewwdgicos: nimero 0)

Ella maestraexplicara al alumnado como interpretar el Cdédigo del Hue@on los més
pequefios/as simplemente decirles que las gallinas del nimero 0y 1 son mas felices. A medida
gue el alumnado es mayor se puede dar mas informacionesiols diferentes digitos. Ademas

del modo de produccion, se les puede explicar como saber de qué pais vienen e incluso la
provincia.

Se divide a la clase en grupos.&reparte un huevo cocidmvaciadoy, teniendo en cuenta la
explicacion previa, tiemeque extraer informacion del huevél alumnado de tercer ciclo se

les puede dar directamente una copia del anexo 3 y que sean ellos/as mismas las que extraigan
la informacién

El alumnado expone los resultados. Se reflexionan sobre las coradicinlaque estan las
gallinas Se les anima a que miren los huevos que tienen en la nevera de casa para el proximo
dia.

Pueden hacer dibujos das gallinas etos dierentes modelos de produccién y/o buscar fotos

y videos en internet.
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FICHA 11. La sabia Nl

r " LA SABIA MOLLE -.

Ya me despido, pero no podia hacerlo sin presentaros a la sabia Molle,
el arbol del centro de mi puebleo, el mas grande que vi nunca. Nadie sabe
cuantos afos tiene, pero cuentan las personas mas ancianas que sus tata-
tatatatatatarabuelos y tatatatatatatatarabuelas ya contaban historias sen-
tadas a su alrededor. Esta alli desde siempre, cuande apenas habia cuatro
casas y la gente se reunia después de trabajar, para organizar las tareas en-
tre todos y todas. Ha visto los pequefios huertos, ha dado cobijo a todos
los pajaros, insectos y murciélagos que pelinizan las plantas para que den
buenos frutos y ha escuchado todos los problemas que se discutian bajo
su sombra. Ademas, todo el mundeo sabe, incluidos los animales, que en las
tardes de calor se esta fresquito bajo la Molle.

Cuandeo llegd ese sefor y quiso que solamente plantasemos cafa de azicar,
la Molle enferms por los quimices utilizades en el cultive. En vez de cu-
rarla, intentd talarla para poder pasar mejor con sus grandes y humeantes
tractores camino a la fabrica.

Desde que hemos conseguide defender los dereches de nuestro pueble,
la sabia Molle ha recuperado el color en sus hojas y vuelve a dar una tu-
pida sembra.

Ahora, me encantaria conocer algo sobre ustedes y sobre vuestro pueblo o
ciudad. [Segurc que también os pasan muchas cosas!

G
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Preguntas para la comprension del texto

V ¢ Qué es la sabia molle? ¢ Por quémgsortante?
Cuando se cultivo cafia de azUcar la sabia molle enfermo, ¢,por qué?

¢ Para qué queria talar aquel sefior a la sabia molle?

< < <

¢ Por qué creéis que cuidacgnservar las plantas silvestres y la naturaleza es
importante? ¢ Afecta a nuestros cultivos?

V Y si echamos productos quimicos a los cultivos, ¢ le ocurre algo al bosque?

ldeas de actividades

V Plantar un arbol.

V Realizar una salida al campo, para vigleatificar los arboles de la zona.

V Escribir una redaccion a Wara y Mallku donde le hablen de su vida en la ciudad o
pueblo donde viven. Pueden hablar de lo que les ha llamado la atencion de la historia
del pueblo boliviano y las similitudes y diferencjag han encontrado con la forma en

la que viven ellos y ellaBueden hacer dibujos sobre ello.
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Anexos
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ANEXO 1

Frutas y verduras/Cuadrantes temporada




