


LLUC

iHe estat pescat pel metode depescad 6 arr ossegament ! !

Gairebé el 40% del llu¢ esta mal etiquetat i probablement provingui del Sud i Sud-
oestd 6 éf.ri ca

La UE va aprovat incrementar les captures de llu¢ un 11% en aigues del Nord l'any
2015, cosa que posa en greu perill | 6 e s plLesaifemnts especies de llug sofreixen

un esgotament molt notable en nombres d 6 e x e mpdpexialment | 6 e s méx i e
consumida en fresc a Espanya.

La pesca industrial esta orientada a obtenir un gran nombre de captures gracies a
| 6 a v a teenalabia i mitjans tecnics de que disposa, aixi como per la mida de les
embarcacions. El model de pesca industrial és el que presenta un major pes pel que
fa a la quantitat de captures pesqueres.

La flota industrial consumeix de mitja set vegades més fuel que | 6 ar t eestr@wn a |
guatre vegades menys peix per tona de petroli consumit, essent per tant, molt
menys eficient energeticament, més vulnerable a les fluctuacions del preu del petroli

| al seu esgotament futur. A més de contribuir en major mesura al canvi climatic.






ALBERGINIA

So6c una alberginia, germana de moltes més com jo. Ens hem criat en un hivernacle.

Existeixen més de 30 varietats d 6 a | b ea gspamya,apero les que generalment es
compren als supermercats son varietat industrials, hibrides, seleccionades genéeticament
per empreses multinacionals de llavors.

Aquestes llavors hibrides, a més de ser seleccionades per a semblar més atractives i per a
qgue durin més a | 6 e s tleh sudermercat, sense importar el seu gust o qualitat, no
permeten a les persones agricultores tornar a treure llavors i conservar-les, el que les
obliga a comprar-ne cada any.

LO6expaiidsaiq tipasde llavors esta afectant negativamental 6 AGROBI ODI VE
ja que moltes varietats horticoles tradicionals estan desapareixent.
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TOMATIGA
el mes de desembre

Tomatigues el mes de desembre! Dona gust poder tastar un tomaquet en ple hivern, no?

Holanda és el tercer pais productor de tomaquet, darrera d 6 | ti Espanya, pero és el
primer pais exportador d 6 a q predsicte.

El procés de produccid ja no necessita terra agricola. Grans hivernacles de cultiu
hidroponic produeixen 800 tones per hectarea.

LOoent al arsbr@at d 6 a g upeodutte, competeix directament amb els tomaquets
produits per petites unitats agrariesifinsitotamb|l 6 agr o iespariydat r | a

Les varietats utilitzades en aquests hivernacles, son les més comercials i resistents a la
vegada, perdent aixi una infinitat de varietats locals de tomatics i la cultura culinaria lligada
a elles.
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TOMATIGA
de ramallet

Es conserva durant molt de temps sense necessitat de refrigeracié. Penjades pel capoll
en enfilalls en un lloc sec, ventilat i amb poca llum, poden arribar a durar uns nou mesos.

Té menys glucids, més proteines i més fibra que unatomatigad 6 e nsal ad a

La llarga conservacio de la tomatiga de ramallet fa que la majoria de persones que la
cultiven extreguin les seves propies llavors.

El 2012 fou registrada com a varietat de conservacio al registre de varietats, cosa que
pretén impedir que tomatigues hibrides es puguin comercialitzar sota aquesta
denominacio. Fet que passava molt abans de ser registrada.
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KIWI

Soc un Kiwi de Nova Zelanda que he arribat volant en avio! A Espanya es produeixen

mes de 10.000 tones de kiwi (a Galicia es concentra el 60% de les 900 had 6 agqu e s
cultiu que existeixen a | 0 e sspaaytol), tot i aixi, Espanya és el primer importador de
kivid 0 E u r Uun®37% del kiwi que es consumeix a tot| 6 e éstinaportat i el 56,7%
prové de Nova Zelanda.

Al 6 hdaercanprar és necessari prioritzar aliments propers (locals), ja que es redueix
transport innecessari que suposa una major despesa energetica, major petjada
ecologica i una major diferencia entre el preu inicial del producte i el preu final. A més,
si un producte és proper i de temporada sera meés facil evitar embalatges i | 0 #es
plastic innecessari; en canvi, si el producte ha de conservar-se varies hores durant
un viatge llarg i en avié aixo esdificld 6 evi t ar

A més,la importancia del consum local no nhomés té una repercusié ambiental, sino
socioeconomica, jaque s 0 enf oirdéna suport al 6 e ¢ o nlocalii als i les
pageses del territori que produeixen aliments.
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POMA
convencional

A la pell d'una poma convencional podem trobar fins a 36 substancies quimiques de
sintesi diferents, un coctel de pesticides toxics Els cientifics adverteixen que la poma és
un dels aliments frescos més contaminats. El veri esta en la pell. Quan es recullen ja han
estat en contacte amb almenys 10 o 15 productes quimics diferents, tots ells amb efectes
nocius sobre la salut, agroquimics, fertilitzants nitrogenats, barreges de pesticides, i
herbicides com el Rundup (un derivat de I'agent taronja antivietnamita).

La utilitzacio de productes quimics consumeix molta aigua, i tambeé petroli: s'estima que
per produir una tona de fertilitzant ric en nitrogen es consumeixen cinc tones de petroli.

Les pomes es recullen verdes i perque no es podreixin es banyen en una solucio
fungicida. Després directa a la cambra frigorifica. Alli estan durant mesos esperant el
millor moment per col-locar-la al mercat. Encara els queda un llarg procés fins arribar a la
nostra taula, gas etilé per a la seva maduracio i ceres perque tarda a oxidar i adquireixi la
brillantor amb que les veiem als supermercats.
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PEBRE
de | d6hort escol ar

Soc un pebre que procedeix d 6 uhort agroecologic escolar, on estan involucrats
estudiants i professorat.

Es persegueix tenir una experiencia practica d 6 a p r o pahaulgunde la terra, sent
aixi conscients de la feina i temps necessari perque es desenvolupin les hortalisses.
També promoure major curiositat i estudi de les formes de cultiu, varietats de llavors i
tradicions locals.

Ens permet integrar la importancia de | 6 a g r o eidaodolwrania alimentaria dels
pobles en els nostres dies.

A més dels horts escolars existeixen altres formats d 6 h ourb&ns i col-lectius que
també promouen un consum més sa, responsable i respectuds, ambles amb les
personesil 6 ent orn
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CARBASSA
de temporada

A Menorca la temporada mes habitual de recollir les carbasses és d 6 a gametubre.

Consumir aliments de temporada és millor:

APer al paladar: en créixer en el clima i entorn que li és idoni conserven tots els seus
caracteristiques organlépticas.

APer a la salut: en créixer en la seva temporada conserven tots els seus nutrients i no
necessiten substancies quimiques per estimular el desenvolupament.

APer la butxaca: el cost de produccio és menor.

APer al medi ambient: al no aplicar cap substancia addicional, no s'aboca al medi ambient.
APer a la societat: els productes de temporades solen ser locals i en molts casos produits
de forma artesanal. Consumint aquests productes s'afavoreix el teixit socioeconomic de
I'entorn rural que t'envolta.

A més, consumint productes de temporada i locals estas evitant la contaminacio derivada del
transport que implicaria portar productes de fora. També afavorim la conservacio de les
varietats tipiques de la zona, adaptades a les condicions d 6 @ivim.






SALMO

iHe estat criat a Xile, amb tot el sabor dels colorants artificials i els antibiotics!!

L 6 aq¢ i nousbstenibteaontribueix a la sobrepesca (els peixos criatss 6 al I me n
d 6 a | peiros)scontamina las aiglies amb productes quimics i destrueix zones de
costa.

» O

A Xile, la biodiversitat de les zones properes a vuit granges de salmé s 6 heduit al
manco un 50%. Aquesta industria en expansid posseeix un pessim record en
seguritat. S 6 h aenunciat en repetides ocasions les deficients o inexistents
condicions de seguretat a les plantes processadores.

Les malalties i els parasits tenen especial incidencia a les granges de peixos on les
densitats d 6 a | | o tsgnaeleeades. Per aix0 son necessaris els antibiotics |
determinats productes quimics.

Al 2005, gairebé el 40% del salmé criat en captivitat, provenia de productors i
processadors xilens.






ALBERGINIA BLANCA

So6c una alberginia blanca, varietat local criada a un hort acompanyada dels meus
germans els enciams, els tomaquets i els carabassonsentred 6 al. t r e s

Vinc d 6 ufmea on treballen la terra sota la certificacio d 6 a g r i ecoldgitauirrealitzen
venda directa dels seus productes, a través de cistelles setmanals.

La produccio agroecologica, a més de produir sense utilitzar productes quimics, i amb aixo
contribueix a la conservacio dels recursos naturals, també treballa per a la recuperacio de
varietats locals i races autoctones.

L 6 e x p ade deb -lavors hibrides i transgeniques esta afectant negativament a la
BIODIVERSITAT, moltes de les varietats d 6 h dradicianals estan desapareixent.
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PATATES
ecologiques

Els aliments ecologics poden portar un segell de certificacido o no. En el territori espanyol, la
produccid ecologica esta controlada i certificada per Comites territorials dependents de les
conselleries autonomiques d'Agricultura. Hi ha multitud de segells que certifiquen que els
productes s'’han produit sota la normativa d'agricultura i ramaderia ecologica.

També hi ha productors i productores d'aliments que produeixen en ecologic, pero no poden
(o no volen) pagar el segell i demostren la qualitat dels seus productes a traves d'altres vies
com la certificacio participativa i comunitaria. D'aquesta manera la confianca muatua juga un
gran paper i s'estableixen relacions properes entre productores i consumidores.

Cada vegada amb més frequencia, a les fruiteries del barri o en els llocs de fruites dels
mercats, la fruitera o el fruiter et podra indicar aquells productes que s'han produit a la zona i
sense quimics (moltes vegades en I'horta d'algun familiar). Es gliestio de preguntar.
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FORMATGE
de Menorca

Elaborat amb llet crua de vaca de raca menorquina, a una finca amb certificacio
ecologica.

LOoel abddaqgienatye esfad 6 o ¢ tayubyrjeeque al 0 e estdeixan de munyir
les vaques, per a no estressar-les durant els mesos de mes calor i menys menjar al
camp.L 0 a | I mealds magues es produeix a la mateixa explotacio, per a dependre el
minim possible de productes externs. Al ser una finca molt diversificada, aprofita tots els
recursos per a tancar cercles i ser més eficient.

La ramaderia ecologica garanteix una bona alimentacio del bestiar. Gairebé el 100% dels
animals criats a granges industrials de | 6 e ®£4panyol, son alimentats amb pinso
transgenic.

La produccio intensiva de cereals i farratges peral 6 a | i manmalaa majoria amb
varietats transgeniques, ha desplacat produccions familiars diversificades per a aliments
de consum huma, a moltes zones del mon.
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FORMATGE
Industrial envasat

Elaborat amb llet pasteuritzada i mecanismes industrials.

Independentment de la qualitat i procedencia de les diferents marques de formatge
industrial envasat, aquests productes concentren els beneficis en pogues mans,
debilitant| 0 e c o tocalmi a

Moltes marques tenen impactes ambientals degut a la produccié intensiva i contribueixen
al canvi climatic.

Nos 0 a ¢ 0 satregpaxdar el cicle de vida dels animals oferint una vida digne.
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CARN LOCAL

La produccio local menorgquina es més respectuosa amb el medi ambient i amb el cicle
devidadel 6 ani mal

Ajuda a dinamitzar| 0 e ¢ o l@akhrhaatenint les activitats rurals tradicionals de| 6.1 | | &

La carn local menorquina presenta un contingut de proteines i vitamines major que la
carn industrial degut a la bona alimentaci6 i estil de vida dels animals.

Alimentats basicament de pastura i herba seca, amb un petit percentatge de concentrats
autoritzats.

El gust és més tradicional, més rustic, autentic i amb la grassa justa.
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CARN ENVASADA

La produccio industrial de carn amaga moltes externalitats negatives, tant pel medi
ambiental, el benestar animal i la salut.

Gairebé el 100% dels animals criats a granges industrials de | 6 e ®dpanyol, son
alimentats amb pinsos transgenics.

La legislacio europea obliga a etiquetar aquells aliments que duen al menys, més d 6 u n
1% d 6 Or g a nGeseticansent Modificats entre els seus ingredients. Malgrat aixo, els
consumidors/es seguim mancats de tota la informacio, ja que quan es tracta de carn, no
escontemplal 6al i mdehOaai mal

Greenpeace realitza una actualizacio anual de la Guia Verda i Vermella d 6 al i me
transgenics, que ajuda a triar al 0 hdecamprar productes.
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LLAUNA DE BLAT DE MORO

La legislacido europea obliga a etiquetar aquells aliments que comporten més de un 1%
d'Organismes Geneticament Modificats entre els seus ingredients. Frequentment no es
compleix la normativa de l'etiquetatge, ja que hi ha pogues mesures per assegurar que es

compleix la llei. A més del comentat, els consumidores i les consumidores seguim sense tenir
tota la informacioen| 6et i qaret at ge

El producte porta "traces" de transgenics.

El producte és animal i aquest animal ha estat alimentat amb pinso transgenic (Com gairebe
el 100% dels animals criats en granges industrials de I'estat espanyol).

L'element que procedeix d'una planta modificada genéticament no és una proteina siné un

greix o hidrat de carboni l'etiqueta no ha de mencionar, ja que la legislacié considera que
aquest element no esta modificat.

Podem evitar el consum de transgenics consumint productes de ramaderia i agricultura
ecologica, evitant productes precuinats per evitar els additius traces, consultant la flista roja i

verde de greeenpeace0 consumint verdura i carn de la zona que sabem com s 0 lpraduit |
alimentat.
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Oous
Codi O

Aquest ou es de produccio ecologica.
Les gallines es mouen lliurement en espais interiors i exteriors.

Al 06 e x tagla gallma té com a minim 4 m2.

A més el 80% de la seva alimentacid ve de pinsos ecologics i es limita | 6 Yes
medicaments i antibiotics



