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Tema: Actividad N°
1.- Consumista yo? 9
Titulo: Ciclo:
Consumista yoSerie de actividades 1-2-3
Adaptado de Global expess. Intermon oxfam
Area Conocimiento del medio
curricular: 1. Héb_itos de consumo
2. Acciones de mejora
Lengua:
3. Comunicacion visual
Objetivos: 10. Introducir una discusion sobre nuestros habitos de
consumo
11. Concienciar del exceso de consumo en cias épocas
y con ciertos productos
12. Mostrar la influencia que tiene nuestro entorno en
nuestro consumo
13. Reflexionar sobre las consecuencias
medioambientales de nuestro consumo
14. Mostrar las consecuencias de nuestro consumo en
otros paises
15. Descubrir la capacida de influencia que podemos
tener con iniciativas personales y colectivas
16. Implicarlos en una accién conjunta de resultado

facilmente evaluable

Descripcion:

Se trata de una serie de actividades que giran en torno al
consumismo. Estan pensadas para elrter ciclo, pero pueden
adaptarse al segundo, y algunas al primer ciclo.

1.- lectura de imagenes: 12-3 ciclo

2.- se acercan las navidades:-2 ciclo

3.-tener o no tener: £2-3

4 - navidad, dulce navidad: 23 ciclo

5.- juguetes muy caros: 3 ciclo

6.- y nosotros, ¢,qué podemos hacer?:2-3 ciclo

Material:

Observacione
S:

Muchas de las actividades estan relacionadas con la navidad por lo
gue es un buen momento para llevarlas a cabo los dias previos a las
vacaciones de Navidad.
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1- Lectura deimagenes:

Descripcion:

El andlisis de las tres fotografias pretende iniciar la reflexion sobre los patrones de
consumo que rigen nuestra sociedad. Las tres imagenes ayudan a ilustrar diferentes
ejemplificaciones del exceso de consumo en nuestro entorno:pariodo de Navidades y

el gasto de energia, el consumo excesiVvo
aparatos electronicos, como los mdviles, que en cortos periodos de tiempo quedan
obsoletos, a pesar de que no utilizamos la mayoria de sus funciodaliles; y el modo en
gue un objeto necesario, como las gafas, puede convertirse en otro producto de consumo
mas. Con estas preguntas abiertas se pretende introducir el tema del consumismo. Las
consolas, asi como el resto de aparatos tecnoldgicos, ilustramyrbien, sobre todo en

estas edades, el consumo innecesario y poco responsable. La idea es que, a partir de las
respuestas del grupo, podamos guiar el interés hacia el modo en que consumimos.
Dependeréa de nuestra habilidad el ir formulando nuevas preguntan demanda de
concrecion, el hacer aflorar qué ideas previas tienen y poder identificar aquellos
conceptos y estereotipos que requieran ser reconstruidos.

Actividad: ¢ Qué te sugieren estas imagerigg Por qué para anunciar unas gafas (que son
para la vista para ver mejor) que se necesita ver el cristal, el material o el disefio de las
gafas... se anuncia una mujer con el torso desnudo? ¢ qué relacion encuentras?

¢, Qué relacion hay entre ellas? Propon un titulo para las tres.

AChir (i

E DE AFFLELO

consolas

| S

2.- Se acercan lapavidades:
Descripcion:

Aunque nuestro alumnado no es un consun
es un factor de gran influencia en el consun| [
de necesidades y deseos se origina en |los f
destina buena parte del presupuesto de un
como altavoces de | a misma
reforzando un estilo de vida basado en el consumo. A piarle esta actividad, podemos
analizar de forma critica nuestra experiencia como consumidores directos o indirectos.

or medida, si que
1 de la creacion
dad a la que se
ncionamos

Actividad

Lee el siguiente texto y contesta las preguntas:
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Se acercan las Navidades. Ana, Juan y sus hijos, Mar y Pablo, han recibideitacion de unos
amigos para celebrar el encuentro anual de antiguos alumnos del instituto. Se celebrard yna
comida en un restaurante de la ciudad. Cuando llegan al parking, Ana y Juan se encuentran con
Luis y su compafiera; también ven a Carlos, que kanido con sus hijos gemelos de 8 afios.
Después de saludarse, Carlos se fija en el coche de Luis, el Gltimo modelo XR450 inyeccion. |Es el
primero que ve en la calle después de haber visto la fotografia en el suplemento del diario:| es
rapido y muy espaciosgjusto lo que él necesitaria para ir con los nifios de fin de semana y para
impresionar a su cufiado y comparieros del gimnasio ahora que se acercan las Navidades.
Ellos son los ultimos en entrar en el restaurante. Alli estan Emilia y Javi, y Enrique y Paglae
han venido con Nuria, que ya ha cumplido los 14 afios. Emilia y Ana se sientan juntas. Hace
mucho tiempo que no se ven. Emilia, que vive sola, viaja mucho y es muy dificil quedar con ella.
Durante la comida, Emilia le explica a Ana las maravillas de &ltimo destino de vacaciones. E$
justo lo que Ana necesitaria para poder descansar. Ademas, siempre que vuelven de| las
vacaciones, todo el mundo explica sus viajes y ensefla sus fotografias, y ellos sélo van de
vacaciones al puebl o..
Mientras los adultos estan tomando el café, Mar y Nuria salen al jardin. Pasan de volver a oir las
batallitas de sus padres. Ademas, Mar ha traido su nuevo MP4 para escuchar masica. Nuria ya se
lo habia visto a muchos compafieros del instituto: es pequefio, puedes elegir entre aimos
colores diferentes y tiene mucha mas capacidad que el MP3 que le regalaron a ella hace|tres
meses para su cumpleafios.
Mientras tanto, Pablo juega con los gemelos, que han traido sus consolas con el Ultimo juegp de
futbol. Ya habia jugado a este juegen casa de Daniel, con los amigos de la escuela, pero quedo
en ultima posicion.

Preguntas:

Los personajes de esta historia se dejan inf
¢, Crees que ofrece un retrato exagerado o que se ajusta a la vida real? ¢ A ti también te
sucede? ¢ pueden jugdas nifias a la consola? ¢ puede una mujer conducir o gustarle un
XR450 inyeccién?

¢, Quién o qué te influye a la hora de comprar

3.- Tener 0 no tener:

Descripcion:

Conviene destacar, en primer lugar, la enorme cantidad de cosas que acumulamos y el
poco uo que hacemos de muchas de ellas, y analizar qué tipo de cosas se han priorizado
y cuales tienen menos interés. ¢ Qué criterios han utilizado a la hora de seleccionar los
objetos que se llevan y dejan? Como no podemos analizar cada una de las cosas del
listado comun, es interesante detectar algunos objetos y preguntar por qué se ha
decidido prescindir de ellos. También se podria decidir en grupo qué hacer con las cosas
gue no nos llevamos.

Actividad:

Imaginate que la empresa en la que trabaja tu madre sadlada de ciudad. Este traslado
es una oportunidad para tu madre, y todos estais muy ilusionados con el cambio. Ha
llegado el momento de la mudanza y de hacer las cajas. Como la casa nueva es mas
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pequefia y no cabe todo, entre todos habéis decidido que thais que prescindir de una

cuarta parte de vuestros objetos. Haz un inventario de todas tus cosas, de todo lo que

tienes.

- Haz un inventario de todo lo que tienes en tu habitacién (excepto del mobiliario, del
gue se encargara la empresa de mudanzas direatante) y distribayelo en las
diferentes cajas

Para divertirse

T Para vestir \ ]
- s £ ‘ Para estudiar

o : . Para la higiene
Para comunicarse
o~

L — 1

Ahora toca decidir de qué nos deshacemos. Recuerda que debes dejar un 25% de tus
cosas ¢ De qué prescindirias? Haced un listado en comun de todo lo que dejariais.

- ¢ Qué primera conclusion podéis sacar vieo el listado de cosas prescindibles?

- ¢Qué tipo de cosas habéis desechado?

- ¢ Qué hariais con las cosas que sobran?

4 - navidad, dulce navidad

Descripcion:

Las Navidades se han convertido en el periodo del afio en el que mas se consume.
Aunqgue también exisen Dias que nos insisten que realicemos consumo como el Dia de la
Madre, del Padre, de los Enamorados, dd.al y como se vive la Navidad en la actualidad,

el hecho de regalar y recibir regalos, de
De acuedo en que el regalo es fantasia, en que la ilusion y el misterio de desenvolver

son parte esencial de la emocidén que nos produce recibir un obsequio. Conforme en que
un presente entregado asi, sin mas, no cumple con la magia de la Navidad, pero ¢ alguien
seha parado a pensar en el alto coste ambiental, econémico y social que supone

mantener esta tradicion? ¢Hasta cuando estamos dispuestos a soportar esta situacion a

la que nos vemos abocados afo tras afio? Con esta actividad se pretende incidir en el
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coste medioambiental del exceso de consumo en las Navidades. Para ello se proponen
tres actividades diferentes: una introductoria para analizar los diferentes tipos de

consumo que se disparan en estas fechas; otra, de andlisis del gasto en envoltorios; y una
lectura de imagenes que va en la misma linea.

5 i . 2 2 Mientras que cl resto del aiio cada persona
En 2006, el Aygntumx»cn{o de Madrid se gast6 3,5 millones genera un kilo y medio de basuras al dia (hace
de euros (“sélo” un millén de curos mds que el aio pasado) 30 aiios no se Hlegaba ni a medio kilo). en las
en un alumbrado que emiti mds gases contaminantes a la fechas navidefias son dos kilos; y la mitad =18
atmésfera (unas 3.000 toneladas de C0z). Un nuevo lujo para claro, envoltorios y embalajes. Entre el 15 de diciembre
un pais que ya es lider en incumplir el protocole de Kioto ¥ el 15 de enero genera-
de reduccién de emisiones W E/ Pais, 6 de enero de 2006 mos mas del 30% del
B www.ecologistasenaccion.org volumen de papd y car-
En estas fechas se tiran hasta un 40% de los 16n anunal (cajas, bO}S‘AS,
alimentos producidos, debido a descartes por d = y A
apel de regalo v demds).
exigencias estéticas del mercado, fallos en la P g 6 )
distribucion de volimenes tan grandes, -
ctcétera.

B www.ecologistasenaccion.org

En las fechas cercanas a la Navidad, nuestro consumo se dispara, generamos mas basura,
utilizamos mads energia.. ¢Se 0s ocurren otros
mencionanenestasnot i as? En grupo, investigad cual e:¢
periodo navidefio en vuestro pueblo o ciudad.

Cuando compras un perfume de alta cosmética, resulta que lo que estas comprando son 25 mililitros de eau de parfum. Ese liquido
que podriamos transportar en la palma de la mano viene, sin embargo, envasado en un frasco de fantasia que pesa hasta 10 veces
mas. Va tapado con una capsula de pléstico tan grande como la botella, y protegido en un cartén ondulado que se inserta en una
cajetilla de cartulina gruesa a la que envuelve una pelicula de plastico cerrada por un adhesivo de papel. Ya llevamos seis capas
de diferentes materiales de envasado.

La persona que se lo lleva, antes de pagar pide que se lo envuelvan para regalo. Y es entonces cuando ¢l absurdo alcanza su punto
algido, pues lo mas probable es que se le afiada una capa de papel de celofan, varios trozos de cinta adhesiva, un lazo, un adhesivo
del tipo Felices Fiestas o Deseo que te guste, y que todo ello nos lo pongan en un rincén de una bolsa de disefio navidefio apta
para transportar 10 veces més volumen, y que cerraran en la parte superior con otro adhesivo con la marca de la perfumeria.

José Luis GALLEGO. “La orgia de los envoltorios”. El Pals, 6 de enero de 2006.

- Haced una descripcién similar con otros regalos.
- Convertid el texto en un comic y exponedlo en clase.
- Poned titulo a estas imagene# continuacion, comentadlas en clase.
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5.- Juguetes muy caros

Descripcion:

Con esta actividad trabajamos las consecuencias sociales de nuestro consumo,
ejemplificado las condiciones laborales de algunas de las trabajadoras chinas que
producen los jugietes, uno de los productos estrella del periodo navidefio. Las
preguntas de comprension lectora incluidas al final pretenden: en primer lugar,
reflexionar sobre la situacion de las personas que trabajan bajo estas condiciones; en
segundo lugar, analizar la causas que las motivan. En este altimo caso habria que
incidir en el papel de los gobiernos y las legislacionesjue posibilitan dichos casos o
gue no obligan al cumplimiento de las leyes laborales en el papel de las empresas y en
la presion de nuesto consumo excesivo. La lectura de los criterios de comercio justo
deberia ayudar a introducir en el debate criterios de compra responsable

Actividad:

Hace poco, dos ONG china#sia Monitor Research Center y Hong Kong Christian
Industrial Comitee—denunciaron las crueles condiciones de trabajo en esas fabricas,
semejantes a las que describié Charles Dickens en la Inglaterra del siglo XIX. Se contrata
sobre todo (por sus manos finas y diminutas, mas aptas para ensamblar las pequefias
piezas de los juguetesa mujeres muy jovenes, apenas salidas de la infancia. Estas
adolescentes se ven obligadas a trabajar entre 12 y 16 horas al dia, 6 dias por semana,
por un salario medio de 45 euros al mes. O sea: jun euro y medio por dia! De este salario
misérrimo, el parén aun deduce los gastos de alojamiento y de alimentacion... El 90% de
esas jovenes obreras ignora la existencia de leyes laborales, el nUmero legal de horas de
trabajo o el salario minimo. Las condiciones de seguridad son escasas y peligrosas. En
una misma planta se concentran los talleres de produccion, los almacenes de materias
primas y los dormitorios de las obreras. En casdrecuente-de incendio, éstas son las
primeras victimas. El afio pasado, en un solo incendio murieron quemadas 276
trabajadorasy 599 resultaron heridas... Cuando bajan los pedidos, entre enero y julio, se
las despide sin miramientos con una indemnizacion miserable, y se las devuelve a su
lejana provincia de origen.
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Una de esas jovenes campesinas era Li Chunmei, que abandono sibloug los 15 afios
para buscar un trabajo en la provincia de Guangdong. Cuatro afios después, moria por
agotamiento en la fabrica de juguetes Bainan. El 13 de mayo de 2002, el Washington
Post informaba de los hechos. El fallecimiento se produjo en noviembed final de la
temporada alta, que se inicia en mayo. Cuando murid, Li Chunmei llevaba mas de dos
meses sin un solo dia libre, trabajando de pie 16 horas al dia. Las muertes por
agotamiento, llamadas guolaosi, no son raras en esta temporada.

- Imagina y describe un dia completo de una joven trabajadora en una féabrica de
juguetes.

- ¢Qué poblacion es la que se ve mas afectada por las malas condiciones laborales?
¢Por qué?

- ¢Cuales crees que son las causas principales para que se den situaciones laborales
tan exremas?

- En grupo, consultad los criterios de comercio justo e imaginad de qué modo
mejorarian la situacion laboral de estas personas si las organizaciones para las que
trabajan cumplieran estas condicionesvww.IntermonOxfam.org/comerciojusto

7.-V nosotros, ;qué podemos hacer?

Descripcién:

Las actividades propuestas pretenden desvelar en el alumnado la conciencia de que
siempre es posible incidir en nuestro entorno. Se trata de contradecir &titud
resignada del “yo no puedo hacer nada’”,
realidad cotidiana. Como las propuestas que se lanzan son amplias y variadas, habria
gue escoger la que mas se adecue al perfil de nuestro grupo. Se recomieratatir en
clase las propuestas para que las conozcan y puedan aplicarlas a nivel individual,
familiar, etc., pero conviene que la actividad que se lleve a cabo sea una actividad de
compromiso colectivo y de impacto visible en su entorno inmediato o proximo

Actividad:

Ahora que |l ega | a Navidad.. y el Dia de
i nvisible..

Antiguamente, hacer un regalo era un acto envuelto de significado, de carifio hacia la
persona que lo recibia. Era un gesto que requeria esfae y que tenia un valor

profundo. Actualmente, el mercado y la publicidad se han encargado de desposeer este
acto de su sentido originario y lo han convertido en una obligacion casi cotidiana,
forzando un consumo exagerado de productos muchas veces prestibles, indtiles y

repetidos.. EI regal o ya no se hace a qui
guiera “comprar?’
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http://www.intermonoxfam.org/comerciojusto

Ahora que conocemos el impacto de nuestro consumo es el momento de actuar, desde
diferentes ambitos, para ponerle frenoREDUCIR, REUILIZAR, RECICLARhe aqui la
cuestion. Os proponemos una serie de iniciativas que os seran Utiles en esta tarea.

Inférmate:

fiLa publicidad es la vestad
justificacién del hecho televisivo.
Atractivos, breves, impactantes,
moralmente ambiguos... son la
promesa de un mundo mejor en

RrmelRrR|l mnel wy
Integral, n.° 231. Marzo de 1999

¢ Cuantas horas al dia dedicaisaverlaT
Haced la cuenta. ¢ Cuantos dias al afio
dedicais a ver a tele? Segun la media
espafiola, 1V puede llegar a ocupar entre
12 y 15 afios de nuestro tiempo vital.
Cuanta més TV consumimos, mas
productos nos parecen impremdibles.
Campafia Una semana sin TV (del 23 al

SLOW FOOD versus FAST FOOD!  [yre ope 0"
El movimiento Slow Food (comida

lenta) surge en ltalia en
contraposicion

a la corriente del fast

food (comida rapida) representada
por las grandes cadenas alimentarias.
www.slowfood.es

iApaga la tv, enciende la vida!

¢, Qué papel juega la TV en nuestra
vida? ¢ Sabias que las cadenas
espafiolas emitian en el afio 1999
mas de 50.000 anuncios al mes?
La inversién de las empresas para
convencernos de sus productos es
impresionante.

- Haced un listado de las ventajas medioambientales y sociales que supone la
sustitucion de la moda fast food pord de la slow food.

- Haced un recuento durante una semana del tiempo que dedicéis a ver la television

- Escoged un anuncio y analizar los valores que asocian al producto y si piensas que es
cierto que quien lo tenga llegara a ser como dice el anuncio.

Consulta a personas expertas:

¢ Personajes en peligro de extincion? En grupo, investigad entre el profesorado y otros
adultos de vuestro centro si hay alguien que no tenga movil, TV o carné de conducir.

Podéis hacer un cartel al Hacedles unaentteRstgac o mpens a
breve presentaci én, motivos de su opcioén, ve
en la web del centro o en la revista escolar.

¢Una visita dos centros de personas mayoresi?a gente que ha sobrevivido a épocas

dificiles (guerra, posguerrami gr aci 6 n...) es una generacion ac

Dedicad una tarde a visitar un centro o un espacio donde se retina la gente de méas edad

y hablad con ellos del tema. Rguntad sobre las compras, la manera de elaborar la
comida,almace ar |l a en despensas, tipos dEstathm abaj os
encantados y encantadas de explicaros sus trucos para consumir menayno se han

ido adaptando a los tiempos.

Convocad un concurso de ideas en el mismo lugar. El premio puede camsen invitar
al ganador o a |l a ganadora a merendar y a
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Regalos sostenibles

Imaginad regalos... jSostenibles, personalizados e irresistibles! Hay muchas formas de
reducir nuestro consumo o de intentar reducir elinpacto medioambiental y social del
mi smo. Aprovecha | as fechas de Navidad o cua

Ideas para regalar de forma diferente

Una cena o comida sorpresa siguiendo los criterios de calidad slow food.

Una entrada a un espetaculo especial: noche de 6pera, teatro, museo.

Una tarjeta de vales para sustituir a alguien de la familia en las tareas domésticas

durante una semana (cocinar, ir a comprar, p
Una tarjeta de intercambio de XXX horas de tiempo de cuidados, pempo libre.

Una tarjeta con ventanas para regalar tiempo compartido.

2Suprimimos embalajes?

Coged una caja y decoradla con trozos de papel de regalo reciclados o con dibujos y
colores.

Colocad el regalo dentro, sin envolver.

Escribid un mensaje en lgarte interior de la tapa invitando al destinatario a que la
reutilice para hacer otro regalo.

¢.Queréis regalar un juego? (Y silo construis con material reciclado?
Hay cantidad de materiales de origen doméstico, industrial, escolar o natural que podéis
utilizar.

Comercio Justo

Visita una tienda de Comercio Justo y pide informacién sobre los criterios de comercio
justo y los diferentes productos que se ofrecen. Si se encuentra demasiado lejos se
pueden visitar a través de internet

¢Uso compartido? 3x1.

Mas ahorro, méas espacio libre, menos impacto ¢ Hay productos que sélo necesitas
esporadicamente?

Haced un listado con todos los productos que os podéis dejar: ropa, libros, bicicleta,
juegos ..

Ordenadlos alfabéticamente y poned el nombre y la forma de cowta de la persona que
se ofrece para compartirlo.

Colgadlo en un lugar visible y consultadlo antes de comprar o pedir que os regalen un
producto.

Comparad vuestras “Cartas a | os Reyes” y el
intercambiar.

Salimos a la caét:
Frenamos los regalos prescindibles

Haced desistir a posibles compradores, exten
55 -
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El aborad pancartas con preguntas del tipo:

mol estara?” “¢Se podrda hacer odmragg® de su man
principios?” “¢Real mente | o desea?” “¢No | o
(fisica o mental)?” “¢No |Iimita el desarrol/l

Disfrazaos con elementos o trozos de diarios que hagan referencia al cambiméliico y
pasearos en época de Navidades, rebajas, etc., por alguna zona comercial con vuestras
pancartas.

Mont amos una campafia: “EIliminemos residuo
Elaborad un triptico en el que se expliquen los beneficios de reducir los emags.
llustradlo con fotos que muestren cdmo montar una caja con material reciclado.
Contactad con la Asociacion de Comerciantes de alguna calle comercial y proponedles
que colaboren en la campafia.
Argumentad las ventajas que les supondria renunciar al eralaje de regalos, y haced un
adhesivo con un logotipo para distinguir los comercios colaboradores.
Disfrazaos con algun elemento de reciclaje que os identifique y que llame la atencién de

la gente.
Preparad con tiempo algunas cajas de embalaje como modgldistribuidlas en algunos
comercios “complices”
o
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 Alimentaccidn es  una iniciativa  socio-educativa para  generar

* concdencia critica ‘\j pr_omovér la @q@ién ante 0s consecuencias
socidles, "'econémicas_\j ambién’caleé %Ae genera nuestro modelo
dimentario (produccion, distribucion, comekcializacién y “consumo).
_'Promueve un modelo akernahvo basaalo en los principios de la
Sobemnna ﬁhmen’cana con perspechva ale genero que apueste

por un mundo rural Vivo, tomanalo como eje dinamizador el

centro escolar para implicar a la  comunidad.




